
109學年度臺中市立長億高中 29週年校慶『長億盃排球賽』

競賽規程  
一、宗旨：為促進長億高中校友、教師、職員、學生及學生家長之互動,以連絡長億人之感情,以球會

友,特以舉辦此活動。 

二、比賽地點：臺中市立長億高級中學之室內體育館、室外排球場。 

三、比賽日期： 2020 年 10 月 17 日 (週六) 上午 8點。 

四、主辦單位：臺中市立長億高級中學學務處、家長會、員生合作社。 04-2270-4022分機 137、138 

五、賽制規章與比賽規則 

    1、除本活動特殊規定外，競賽辦法皆採行中華民國排球協會公告之競賽規則。 

    2、所有比賽一律服從競賽裁判之判決,若有疑問視該項比賽之裁判判決為準。 

    3、隊伍上限為 12隊，依報名順序替補，賽程及賽制將視實際報名隊伍之多寡由主辦單位排定。 

    4、報名日期：採網路報名，自公告日起至 10 月 4 日截止報名，10 月 5 日中午 12：30 由主辦單位

代表抽籤並錄影公告之，有任何賽程及競賽相關議題請直接聯繫主辦單位或負責老師。 

    5、比賽採『男女混合六人制』。( 取消 賽前熱身 3分鐘，請各隊自行提早熱身 ) 

    6、採積分制，積分相同則以各隊勝分數總數除以負分總數之商數大者為勝，若相同則加賽一場。 

    7、比賽時，場上至少有兩名女球員在場上，當場上只有兩名女球員時，其中一女球員如遇受傷或是

因故需換人之情況時，若該隊伍無女球員可替補，則以 5 人繼續比賽，依此類推；但若比賽一

開始即無兩人以上女球員在場上比賽，則視該隊伍陣容不完整，直接判決對方獲勝。 

    8、比賽網高： 2.24 公尺。 

    9、攻擊方之男球員在前區(攻擊線前)不得將高於網上的球處理到對方場內，亦即男球員在三米線

前將球處理過網時,手接觸球的瞬間,身體(包括鞋子)不能離地,如有上述情形視同犯規,則對

方得 1 分。男球員可在三米線前處理低於網子(最高)高度的球或在後區(攻擊線後)的任何高

度完成攻擊,除了一般排球規則外,沒有其他特別限制。 

    10、防守方男球員在攻擊方男球員擊球時，防守方之前排男球員可以在三米線內攔網，但攻擊方

女球員擊球時，男球員不可以在三米線內攔網。 

    11、比賽前 10 分鐘，兩隊比賽隊伍請到場邊等候。若於公告之比賽開始時間起 5分鐘之內未

到，則由該場裁判宣佈未到隊伍棄權，由對方球隊直接獲勝。 

    12、 *比賽時，由各隊指派一名〝隨隊裁判〞協助，如有爭議，以裁判之判決為依歸。 

六、參賽資格：(限報一隊，不可跨隊報名)  

    1、長億高中(或國中部)之畢業校友 

    2、服務於本校之教職員工。 

    3、服務於本校之家長會及志工隊成員。 

    4、本校在校生，比賽時如有冒名頂替，將取消該球員所屬隊伍之參賽資格及相關賽程之成績。 

    5、報名時名單內必須有 2位或 2位以上女生，且開始比賽時至少有 2位女生上場比賽。 

七、檢錄： 

    賽前 15分鐘，請各隊球員持身分證明文件至大會服務台檢錄，檢錄球員需為名單上之球員，賽前

任一方若要求檢驗身分，則由選手持身分證、學生證一字排開與對方球隊相互驗證身分。 

八、附則：本規程如有未盡事宜，得由本校體育組隨時修正公布之。 


